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SZAKMAI BESZAMOLO

A program/tevékenység
megnevezése:
SziilGi tréning
Helyszin: Agéra Veszprém Kulturalis Kozpont
Ko6zosségfejlesztd neve: Fenyvesi Krisztina
Id6pont: 2022. 02. 04.
Id6tartam: 16.30-19.30
Célteriilet: Jutasi lakételep
Tevékenység besorolasa: 3. b Programok folyamatos megvaldsitasa
Résztvevok szama: 12 f6

A megvaldsitdsha bevont személyek és csoportok:

Ruppert Petra (tanar, kamasz coach, mediator)

Szakmai leirds, értékelés:

2022. februar 04-n pénteken kilenc anyuka, egy nagymama és két apuka, d6sszesen 12 6
vett részt a sziil6i tréningen, melynek cime: , Lusta kamaszok- meddig természetes?”. A
téma uj résztvevoket is behivott, ezért rovid ismerkedd kor utan tértiink ra a napi
fokuszokra. Az online |ét nehézségeit és el6nyeit telefon jatékos hasznalataval értették
meg a szlil6k. Az érzékenyitd jatékok utan szé volt a szeretet nyelvekrél, melyhez online
informacidkat, linkeket és konyv ajanlét is hallhattak a résztvevok. A kamaszok
alvassziikségletérdl, pihenési szokasaikrol és a Z generacidra jellemz6 kritikai érzékrél is
sok sz6 esett. Rajzos feladattal az elvarasokat és elGitéleteket értették meg jobban a
felnGttek. A valtozatos foglalkozas 19:30-ig tartott, de még a folyoson is folytatédott a
diskurzus az Gjonnan megismerkedettek kdzott. Elmény volt ilyen sok csalddnak segiteni
és a visszajelzések alapjan a részt vevéknek is ,,rengeteget adott” a tréning.

Mellékelt dokumentumok: ] Jelenléti iv, fotddokumentacié

Déatum: 2022. 02. 09.
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